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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 55/3519شغل :  آموزش کد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 پلاك ، اي کشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 3شماره  ، ساختمان، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

353 

 11513311 – 3تلفن                                                     11344115دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 

 

 

 :اطلاعات يفناوراعضاء کميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 

 شهرام شكوفيان: مدير گروه برنامه ريزي درسي فناوري اطلاعات

 

  :دارد آموزش شغلهمكار براي تدوين استانحوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

 

 استان ايلام يو حرفه ا ياداره کل آموزش فن -

 شرکت يكتا ارتباط ايلام -

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

 محتواي علمي -

 مطابق با بازار روز -

 تجهيزات  -

 مواد مصرفي -

 ابزار   -

 
- 
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   شايستگي    شغلآموزش تهيه کنندگان استاندارد 

 ام و نام خانوادگين رديف
آخرين مدرك 

 تحصيلي 
 شغل و سمت  رشته تحصيلي

سابقه کار 

 مرتبط
 ايميل تلفن و، آدرس  

 12873677391 11 مدير عامل نرم افزار کارشناسي حميدرضا افسرده 1
hamidr@afsorde.com 

 لام، خ ملک الشعرا بهار، ک هفتم اي

کارشناسي  حميد هواسي 3

 ارشد
 12826119988 18 مولف کتاب قدرت

havuacy@yahoo.com 
 ايلام، خ تجريان، ک سوم

 

شمس الدين  9

 غيابي
کارشناسي 

 ارشد
مدير مسئول  گرافيک

 کانون
31 12133412227 

Shams_alamto@yahoo.com 
 ايلام، خ خرمشهر، ک شهيد نادري

 

 
 

آموزش زبان  دکترا رضا خاني 4

 انگليسي
عضو هيئت 

 علمي دانشگاه
15 12138411816 

Khani_reza@yahoo.com 
 ايلام، بلوار دانشجو، کوي اساتيد

 ASD 1 12862641187مسئول  نرم افزار کارشناسي الهام آرمون 5
Armoon44@yahoo.com 
 کرمان، بلوار جمهوري اسلامي

 Rezakh123@live.com 11 کارشناس اداره رياضي کارشناسي عليرضا خردمند 1
اداره کل اموزش فنیي و ررفیه اي   

 ايلام

 تلفن ثابت :      5

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس :
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 سیتاندارد ررفیه اي نيیف وفتیه     راي عملكرد موثر در محيط کیار را ووينید در بع یي از میوارد ا    مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز ب
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادويري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يک شغل :  
 نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص که از يک شخص در سطح مورد

 شرح شغل : 
هیا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يک شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، کارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يک روزه شغلي ، مسئوليت 

 شرايط کاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 سات مورد نياز براي رسيدن به يک استاندارد آموزشي . رداقل زمان و جل

 ويژگي کارآموز ورودي : 
 رداقل شايستگي ها و توانايي هايي که از يک کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 :يکارورز
رد و ضیرورت  يی و يا با ماکت صورت می يرت محدود به صو يا همگام با آن آموزش عملي ياست که بعد از آموزش نظر يصرفا در مشاغل يکارورز

د در محیل آمیوزش بیه صیورت     که فر يستگيک شايف شده تجربه شود.)مانند آموزش يتعر يمدت يبرا يط واقعيدارد که در آن مشاغل خاص مح
 وردد.( ياز مشاغل نم ياريند و شامل بسيبب يآموزش عمل يک مكان واقعيدر  يآموزد و ضرورت دارد مدت يبا استفاده از عكس م کيتئور

 ارزشيابي : 
کتبیي عملیي و اخیلاق    ، عملیي  بخی    ه، که شیامل سی  فرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكه يک شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  ررفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 استاندارد انتظار مي رود . رداقل توانمندي هاي آموزشي و ررفه اي که از مربيان دوره آموزش

 شايستگي : 
 توانايي انجام کار در محيط ها و شرايط ووناوون به طور موثر و کارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
رداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يک شايستگي يا توانايي . کیه میي توانید شیامل علیوم )ايیه )       

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيفيک ضي ريا

 مهارت : 
 رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يک توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق ررفه اي مي باشد .   مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي که براي شايستگي در يک کار مورد نياز است

 ايمني : 
 مواردي است که عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط کار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي است که در هر شغل بايد رعايت و عمل شود که کمترين آسيب به محيط زيست وارد وردد.
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 :  1شغلاستاندارد آموزش نام 

 FLASH کارور

 : شغلاستاندارد آموزش شرح 

که شامل طرح  FLASHويراي  اسناد ايجاد و  ز قبيلوظايفي ا اطلاعات محسوب مي شود. روزهمشاغل مرتبط در از  FLASHکارور 

در بر را   Flash Movie ارائه خروجي و ActionScriptکار با  مي باشد، ، دکمه ها و تصاوير متحرکها، اشيا، خطوط، متون

انه اي در ارتباط مهندسي تجفيه و تحليل ، طراري ورافيک، طراري وب و طراري چند رسارتباط اين شغل با مشاغل مدير طراري،دارد.

 است.

 : وروديويژگي هاي کارآموز 

 فوق ديپلم کامپيوتر يا گرافيکحداقل ميزان تحصيلات : 

 سلامت کامل جسماني و روانيحداقل توانايي جسمي و ذهني : 

 درجه يک با کاربر رايانه ICDLکار,ر عمومي رايانه شخصي يا  مهارت هاي پيش نياز  :

:آموزش دوره  طول  

 ساعت 58ره آموزش                    : دوطول 

 ساعت 13 ـ زمان آموزش نظري               :

 ساعت 91 ـ زمان آموزش عملي                :

 ساعت -- کارورزي                       :زمان ـ 

 ساعت 11 ـ زمان پروژه                           :

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %35  : کتبي -

 %15  عملي : -

 %11  اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 کامپيوتر صيلات: کارشناسي رشتهرداقل تح

 Flashبا نرم اففار مرتبط سال سابقه آموزشي  4سال سابقه اجرايي ويا 9رداقل 

                                                 
1   . Job / Competency Description 
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 ( :  اصطلاحي)  استاندارد دقيق تعريف ٭

 

ها، کار با  Animation، ايجاد و ويرايش Timelineمديريت محتوا و  در جهت FLASHر بكارگيري نرم افزا

ActionScript  و انتشار يک وب سايتFull Flash  ويا يکMovie Clip. 

 

 ( : جهاني مشابه اصطلاحات و)  استاندارد انگليسي اصطلاح ٭

 

ActionScript زبان برنامه نويسي مورد استفاده در :flash 

Frameقطعات تصويري تشكيل دهنده تصاوير متحرك : 

 

 :  استاندارد اين با مرتبط هاي رشته و استانداردها ترين مهم ٭

 

 Dreamweaverکارور 

 

 : کار سختي سطح و شناسي آسيب جهت از شغلي استاندارد جايگاه ٭

 

 ..................طبق سند و مرجع ....................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................         ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت کار    

 



 6 

 
 
 

 
 

                        9شغلآموزش استاندارد 

 8شايستگي ها -

 عناوين رديف

 محتوا ايجادو  برنامه ريفي 1

 مديريت محتواي وب سايت 3

 ( Timelineمديريت خط زمان )  9

 ايجاد ررکت 4

 متحرک تصاوير کار با 5

 Behaviorsو  ActionScriptکار با  1

 دا و فيلماستفاده از ص 5

 انتشار وب سايت 8

3  

11  

11  

13  

19  

14  

15  

 

                                                 
2 .

 Occupational     
3
 . Competency 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

  برنامه ريفي و ايجاد محتوا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

9 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 اد، موابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 چا)گر

   FLASH 2/1محيط کاري  -

   FLASH 2/1 سندات تنظيم -

   1 انتخاب ابفار ترسيماصول  -

    مهارت :

  2/1  خواني اسنادايجاد و فرا -

  2/1  مرور اسناد -

  1  ايجاد و ويراي  ترسيمات ساده -

  Pencil  2/1و  Penترسيم منحني با ابفار  -

  2/1  وروه بندي اشكال -

  Object Drawing  2/1کار در رالت  -

  History  2/1کار با )انل  -

 نگرش :

 ايمني و بهداشت : 

 وونومي هنگام کار با رايانهرعايت اصول ار -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 سايت وب محتواي مديريت

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2/1 2/2 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 نابع آموزشيمصرفي و م

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 چا)گر

   2/1 ها Gradientرنگ ها و  مفاهيم -

    مهارت :

  1  کار با لايه ها -

  2/1  استفاده از تصاوير -

  1  کار با متن -

  1  ستفاده از ابفار ايجاد اشيا جهت ايجاد ترسيم هاا -

  1  ايجاد و مرتب کردن سمبل ها -

  Free Transform  1تغيير شكل اشيا با استفاده از ابفار  -

 نگرش :

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول اروونومي هنگام کار با رايانه -

 توجهات زيست محيطي :
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 زش استاندارد آمو

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 ( Timeline ) زمان خط مديريت

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 8 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 چا)گر

   2/1 مديريت خط زمان -

   frame 2/1به  frameتصاوير متحرک  -

    مهارت :

  Frame  2/1ايجاد يک محدوده  -

  Playhead  1کنترل  -

  1  ها Keyframeساختن  -

  Keyframe  2/1ن خالي و )اک کرد keyframeقرار دادن  -

 نگرش :

 اجراي )روژه بر اساس طرح از )ي  تعيين شده -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول اروونومي هنگام کار با رايانه -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 ررکت ايجاد

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2/1 2/6 3 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 چا)گر

   2/1 اايست يهاFrameراه اندازي اصول  -

   frame  1خصوصيات  اتتنظيم -

    مهارت :

  2/1  ايجاد ررکات )ي  ساخته -

  1  تغيير ررکات مياني -

  2/1  کش  محدوده مياني -

  1  ايجاد )ي  ساخته هاي سفارشي -

  2/1  ررکت محدوده مياني -

  2/1  آزمايشي Movieساختن  -

  1  كالايجاد ررکت مياني از اش -

  alpha  2/1ايجاد ررکت محو شدن با تنظيم  -

  1  ساختن يک ررکت مياني -

 نگرش :

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول اروونومي هنگام کار با رايانه -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 متحرک تصاوير کار با

 

 موزشزمان آ

 جمع عملي نظري 

2/1 2/8 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 چا)گر

   2/1 تصاوير متحرک غيرخطي -

    مهارت :

  Slideshow  2/1وارد کردن محتواي  -

  Movie Clip  1کار با خط زمان يک  -

  Slideshow  2/1متحرک سازي تصوير اول در  -

  2/1  تعويف اشيا -

  Timeline view options  2/1تنظيم کردن  -

  2/1  تنظيم کردن زمانبندي تصاوير محرک -

 نگرش :

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول اروونومي هنگام کار با رايانه -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 Behaviors و ActionScript با کار

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 8 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 چا)گر

- ActionScript 1   

   2/1 تنظيم وضعيت دکمه -

   ActionScript 2 2/1تنظيمات مربوط به  -

   ActionScript 3 1اصول  -

    مهارت :

  2/1  اففودن عمل توقف -

  2/1  ايجاد دکمه -

  2/1  ايجاد دکمه متني داراي تعامل -

  1  کار کردن با اجفاي فرم -

  ActionScript 2  2/1ها با  Behaviorاففودن  -

 نگرش :

 نات بر اساس نياز سنجي کاربران استفاده از رداقل امكا -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول اروونومي هنگام کار با رايانه -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 فيلم و صدا از استفاده

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

9 9 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 چا)گر

   2/1 تنظيمات وارد کردن فيلم ها -

   2/1 اصول انتخاب يک )وسته )خ  -

   FLVPlayBack 2/1ابفار  -

   2/1 و )ايين تر ActionScript 2جهت  Flashفيلم  -

    مهارت :

  1  به خط زمان ياففودن سند صوت -

  2/1  اففودن صدا به يک دکمه -

  FLASH  2/1کدوذاري فيلم جهت وارد کردن به  -

 نگرش :

 )ويايي بيشتر خروجي -

 شت : ايمني و بهدا

 رعايت اصول اروونومي هنگام کار با رايانه -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 سايت وب انتشار

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2/1 2/9 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 مواد، ابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 چا)گر

   2/1 مفاهيم فشرده سازي در تصاوير و صدا ها -

   HTML 2/1تنظيمات  -

   Dreamweaver 2/1اصول تلفيق با  -

    ت :مهار

  Flash Publish  1تنظيم کردن  -

  Flash movie  2/1انتشار يک  -

  ftp  1از طريق  Serverباروذاري وب سايت بر روي  -

 نگرش :

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول اروونومي هنگام کار با رايانه -

 توجهات زيست محيطي :
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  دارد تجهيفاتبروه استان -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 مشخصات )يشنهادي: رايانه 1

 GHz 2.4)ردازنده: 

 RAM :2GBرافظه 

 500MB: يخال رد اقل رافظه

 ”19صفحه نماي : 

11  

     

  11  ميف رايانه 9

  11  رايانه يصندل 8

  1 بسته به شرايط و نور محيط کارواه )روژکتور 4

  1 و )روژکتور بسته به محيط کارواه )رده )روژکتور 2

  1  وايت بورد 6

 نفر 5به ازاي هر  9  چا)گر 7

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهيزات براي يک کارگاه به ظرفيت  -
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 بروه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

1 Flash memory  2رد اقلGB 15  

  A4 1111 کاغذ 9

  8 وايت برد قلم 8

  91  خودکار 4

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 15و يک کارگاه به ظرفيت ء يک نفر مواد به ازا -

 

  

 

 



 17 

 
 
 

 

 

 

  بروه استاندارد ابفار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 --    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 منابع و نرم اففار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (  -

 ناشر يا توليد کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم اففار رديف

1 ADOBE 

FLASH 

Professional 

CS5 classroom 

in a book 

Russell 

Chun 

-- 2010  Adobe 

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) )يشنهادي وروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 مترجم/ مولف / مولفين سال نشر نام کتاب يا جفوه رديف

 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

Http://www.Adobe.com/ 1 

http://www.flashperfection.com/ 2 

http://www.webdesigndev.com/flash/ 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 
8 

 9 

 10 
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 فهرست معرفي نرم اففارهاي سودمند و مرتبط 

 ) علاوه بر نرم اففارهاي اصلي ( 

 

 توضيحات آدرس تهيه کننده عنوان نرم اففار رديف

1 Dreamweaver Adobe --  
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